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Comunicato
Ufficiale n. 16

Ragazzi in sport

Affisso all’albo il 11 aprile 2013

In questo comunicato:
FESTA PROVINCIALE “RAGAZZI IN SPORT”:
VOLANTINO E REGOLAMENTI TRIATHLON E PALLAMANO

< CAMPIONATI NAZIONALI 2012 - 2013

* Minivolley Under 8:

» Risultati, provvedimenti, classifiche e prossimo turno
» Supervolley Under 12:

» Risultati, provvedimenti, classifiche e prossimo turno
« Pallavolo Under 14:

» Risultati, provvedimenti, classifiche e prossimo turno
+ Calcio a 5 Under 14:

» Risultati, provvedimenti, classifiche e prossimo turno
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MONTECOSARO Scalo
14/04/2013

Per tutte le squadre U8, U10, U12 e U14 di Calcio e Pallavolo
Programma
14.30 Arrivi (presso 'oratorio Don Bosco, Via Don Bosco, 1 — Montecosaro Scalo)
15.00 Inizio gare (Pallamano e Triathlon) ‘
18.00 Termine gare
18.30 Inizio Il Tempo!

S. Messa e, a seguire, premiazioni e buffet

Per il buffet tutte le squadre sono invitate a

portare qualcosa da mangiare (per le bevande ci
pensiamo noi!) da condividere con tutti cosi da

mettersi in gioco anche a tavola!
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LA PALLAMANO

Il gioco della pallamano, conosciuto anche con il termine handball, € un misto tra la pallacanestro e il
calcio .

| giocatori possono essere sostituiti in ogni momento, purche il cambio venga effettuato nell’apposita
zona centrale. La riserva entra in campo solo dopo ['uscita del compagno di squadra.

La squadra:

A seconda delle categorie le squadre sono composte da:
Under8 - under 10 : 4 in campo piu portiere

Under 12: 5 in campo piu portiere

Under 14: 6 in campo piu portiere

Il terreno di gioco
Under 8 : e un rettangolo di 20 metri per 10 sul quale sono segnate le seguenti linee:
- linee laterali
- linee di porta che delimitano U’ intera linea di fondo campo
- linea mediana che divide il campo in due parti uguali
- porta di dimensione 3 m (larghezza) x 2 m (altezza)
- linea dell’area del portiere (4 metri dalla porta) disegnate anche in linee rette parallele alla linea
di porta
- linea del tiro tracciata davanti alla porta ( a 5 metri dalla porta) ; serve per tirare i rigori
- linea di punizione tratteggiata alla distanza di 6 metri dalla porta

Under 10: € un rettangolo di 28 metri per 14 (campo di pallacanestro) sul quale sono segnate le
seguenti linee:

- linee laterali

- linee di porta che delimitano U intera linea di fondo campo

- linea mediana che divide il campo in due parti uguali

- porta di dimensione 3 m (larghezza) x 2 m (altezza)

- linea dell’area del portiere (5 metri dalla porta) disegnate anche in linee rette parallele alla linea

di porta

- linea del tiro tracciata davanti alla porta ( a 6 metri dalla porta) ; serve per tirare i rigori

- linea di punizione tratteggiata alla distanza di 8 metri dalla porta

Under 12 e Under14

Il campo di pallamano € un rettangolo di misure minime 32 metri per 18 (campo di calcetto) sul quale
sono segnate le seguenti linee:

- linee laterali

- linee di porta che delimitano U’ intera linea di fondo campo

- linea mediana che divide il campo in due parti uguali

- porta di dimensione 3 m (larghezza) x 2 m (altezza)

- linea dell’area del portiere ( 6 metri dalla porta) disegnate con un segmento parallelo alla linea di
porta e due quarti di cerchio

- linea del tiro tracciata davanti alla porta ( a 7 metri dalla porta) , serve per tirare i rigori

- linea di punizione tratteggiata alla distanza di 9 metri dalla porta

Dimensioni del pallone:
Under 8-10:n° 0
Under 12 : n° 1

Under 14 : n°2
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Regole di gioco

» Lo scopo del gioco € quello di segnare nella porta avversaria: vince chi, al termine della partita ha
segnato il maggior numero di reti.

« Una rete ¢ valida quando il pallone supera interamente la linea di porta.

+ La palla puo essere lanciata, arrestata, palleggiata, con le mani e il giocatore non puo trattenerla
per piu di 3 secondi; per avanzare, puo invece palleggiare ed effettuare tre appoggi a terra (uno piu
della pallacanestro) con la palla in mano, poi deve obbligatoriamente passare la palla o tirare.

« La palla non puo essere “strappata” dalle mani dell’avversario.

« Si puo tentare di intercettare il passaggio o il tiro dell’avversario, ma non si puo impedirne il libero
movimento, anche quando questi resti fermo in un punto del campo, e sono tassativamente da
evitare gli interventi difensivi da dietro.

e La palla non puo essere toccata due volte consecutive da uno stesso giocatore senza che nel
frattempo abbia toccato terra, un altro giocatore o la porta.

« Un giocatore non puo passare la palla al proprio portiere se questo si trova dentro la sua area.

 Nell'area di porta puo stare solo il portiere, ma un attaccante puo entrarvi in ricaduta dopo aver
effettuato un tiro, 'essenziale e che la palla lasci la mano prima dell’appoggio del piede a terra.

Le principali infrazioni:

Passi: non € ammesso fare piu di tre passi con la palla in mano.

Doppio palleggio: una volta interrotto il palleggio non € possibile riprenderlo.

Gettarsi sulla palla che rotola.

Colpire la palla volontariamente con i piedi.

Tenere la palla ferma in mano per piu di 3 secondi senza palleggiare.

Trattenere l'avversario o cinturarlo.

In tutti i casi di infrazioni principali larbitro assegna un tiro di punizione dal punto in cui é stato
commesso il fallo, con i difensori che devono stare almeno a 3 metri di distanza. In occasione di falli
gravi, per esempio quando un giocatore ostacola lavversario, su tutto il terreno di gioco, durante un
tiro in porta o quando un giocatore staziona dentro larea del portiere con lintento di difendere viene
assegnato un rigore. Il rigore € un tiro in porta diretto eseguito dalla linea di tiro.

Si ha rimessa laterale quando la palla esce dalle linee laterali del campo; se invece esce dalle linee di
fondo ed e toccata da un difensore, viene rimessa dallestremita della linea laterale, dal lato della
porta. Se il pallone esce dalle linee di fondo toccato dal portiere o da un attaccante, si ha semplice
rinvio da parte del portiere.

Fondamentali individuali

Il palleggio. Consente di spostarsi mantenendo il controllo della palla e di evitare il marcamento di un
avversario. Nellazione del palleggio bisogna spingere la palla al suolo accompagnandola con la mano
aperta. Il palleggio va eseguito davanti al corpo, mantenendo il palmo della mano rivolto sempre
verso il basso.

Il passaggio e la ricezione. Il passaggio € il fondamentale che consente di collegare le varie azioni
individuali in funzione del tiro in porta. Con esso € possibile scavalcare un‘intera difesa mettendo un
compagno in condizione di segnare (assist). Puo essere eseguito con una o due mani, frontale o
laterale, da fermi, in movimento o in elevazione. La ricezione viene eseguita a due mani e lurto dato
dalla velocita della palla viene ammortizzato dalla flessione delle braccia verso il petto.

Il Tiro. E' lelemento determinante per il successo della squadra. La tecnica e simile a quella del
passaggio, ma va eseguita con maggiore forza e velocita. Il tiro in appoggio, da fermo o con breve
rincorsa, viene eseguito mantenendo il contatto dei piedi a terra. Il tiro in sospensione, viene
effettuato durante la fase di volo, lanciando la palla prima di atterrare in area col corpo. Va
preparato con due o tre passi di rincorsa.
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TRIATHLON

Descrizione

Il gioco consiste nelleffettuare n. 3 gare individuali o di squadra per ognuna delle quali, in
virtu del risultato raggiunto, si ottiene un punteggio. Le prove prescelte riguardano sempre
un lancio, un salto ed una corsa:

« corsa (staffetta);

« lancio del peso;

« salto in lungo (gara a squadre).

Regole

Ogni partecipante effettua le 3 gare secondo l'ordine predisposto dalla giuria;

« Staffetta 30m: ogni squadra viene accreditata di un tempo che sara diviso per il numero di
giocatori della squadra ed alla fine la classifica e stilata in base alla graduatoria dei tempi
realizzati.

 lancio del peso: lanciare frontalmente a due mani una palla da 1, 2 o 3 kg. Il lancio va
ripetuto se il ragazzo invade la linea-limite davanti a lui. Ogni partecipante ha diritto a 2
lanci che saranno effettuati a turno; la misura migliore realizzata viene presa in
considerazione per la classifica finale.

« salto in lungo: Questa prova € a squadre. Il primo ragazzo portando con sé un foglio di
giornale effettua il salto e pone il giornale a terra. Torna indietro e il secondo giocatore
partendo da dove e posto il giornale effettua il proprio salto riponendo a suo volta il solito
foglio in modo da far proseguire la gara e che tutti i compagni ne prendano parte. La
lunghezza totale coperta sara divisa per il numero di partecipanti della squadra ed alla fine la
classifica e stilata in base alla graduatoria dei tempi realizzati.
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Ragazzi in Sport Pallavolo Categoria UNDER 8 Girone Unico
RISULTATI DEGLI INCONTRI

Andata: 01°Giornata Data eorario Risultato

1 San Pio X- NOCR Caldarola Blu dom17 mar 13 15:00 50 - 33

PROSSIMO TURNO e RECUPERI

Ritorno: 1°Giornata Data e orario Localita
16 NOCR Caldarola Blu - San Pio X Da recuperare
Ritorno: 4°Giornata Data e orario Localita
26 FEroicaVolley - San Pio X Da recuperare
Ritorno: 5°Giornata Data e orario Localita
29 San Pio X - CSl Sarnano U8 Da recuperare
CLASSIFICA
Squadra Fumti  Giocate Firge Nulle FPerse Set F Set S5
C Sl Sarnano U8 12 g 6 0 3 427 363
Eroica Vollev 12 g 6 0 3 411 aro
Kinder Volley - C5l Crispiero 12 10 G ] 4 427 432
San Pio X g9 7 4 1 2 324 299
NOCR Caldarcla Blu 6 9 3 ] 3] 378 419
NOCR Caldarola Arancio 3 10 1 1 8 400 484
CLASSIFICA COPPA DISCIPLINA
Squadra Proui Giocate
Kinder Volley - C5I Crispiero 0,00 10
NOCR Caldarcla Arancio 0,00 10
C Sl Sarnano U8 0.00 g
Eroica Vollev 0.00 g
NOCR Caldarcla Blu 0.00 g
San Pio X 0,00 7
CLASSIFICA FAIR PLAY
Squadra Punti  Giocate Cogfficiente
C 5l Sarnano U8 12,00 9 1.3333
Eroica Volley 12,00 9 1.3333
Kinder Vollev - C51 Crispiero 12.00 10 12000
San Pio X 9.00 7 12857
NOCR Caldarcla Blu 6.00 9 06667

NOCR Caldarcla Arancio 3.00 10 0.3000

Diff Set
64

25
41
84
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Campionato naz.le di PALLAVOLO Categoria Under 12 Girone Unico
RISULTATI DEGLI INCONTRI

Doppia Andata: 01°Giornata Data eorario Risultato Parzali
13  Volley Stars - CSI Crispiero - San Pio X Marina sab06apr 13 16:00 1 -2 23-25 25-17 19-25
Doppia Andata: 03°Giornata Data eorario Risultato Parzali
17 Volley Stars - CS| Crispiero - San Pio X Picena sab06apr13 17.00 3 -0 25-23 25-13 25-17
18 San Pio X Marina - NOCR Caldarola lun08apri3 18:00 3 -0 25-10 259 25-13
CLASSIFICA

Sguadra Puwati Giocate  Vidte Nulle Perse Set F Set5 DEfSet

San Pio X Marina 24 9 9 0 ] 24 3 21

Volley Stars - C5l Crispiero 21 g B 0 3 21 6 15

San Pio X Picena ] 9 3 ] 6 B 21 -15

NOCR Caldarola 3 g 0 0 g 3 24 -21

CLASSIFICA COPPA DISCIPLINA

Sgquadra Puwri Giocates

NOCR Caldarola 0.00 g

San Pio X Marina 0.00 g

San Pio X Picena 0.00 g

Vollev Stars - C5l Crispiero 0.00 g

CLASSIFICA FAIR PLAY

Sguadra FPumti  Gilocate Cogfficientes

San Pio X Marina 24.00 9 2 666T

Vollev Stars - C5I Crispiero 21.00 g 23333

San Pio X Picena 6.00 9 0.66ET

NOCR Caldarola 3.00 g 0.3333
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Campionato naz.le di PALLAVOLO Categoria Under 14 Girone Unico

Andata: 03°Giornata
3 CSI Crispiero - Eroica

Doppia Andata: 03°Giornata
9 Eroica - CS| Crispiero

Ritorno: 02°Giornata
5 Eroica - San Pio X

Ritorno: 3°Giornata
6 FEroica - CSl Crispiero

Squadra

C Sl Crispiero
San Pio X
Ercica

Sgquadra
San Pio X

C 5l Crispiero
Eroica

Squadra

C Sl Crispiero
San Pio X
Ercica

RISULTATI DEGLI INCONTRI

Data eorario Risultato Parzali

sab16mar13 2030 3 -0 25-0 25-0 250 - -

Data eorario Risultato Parzali

mar 09 apr 13 18:00 0 -3 6-25 13-25 7-25 - -

Data eorario Risultato Parzali

ven05apr 13 19:00 1-2 25-18 1825 - - 22-25

PROSSIMO TURNO e RECUPERI

Data e orario Localita
ven 12 apr 13 19:00 Sant'’Angelo in P. - Palestra Corridoni

CLASSIFICA
Puati  Giocate  Viwe Nulle Perze Set F SetS Diff S=
15 5 5 0 0 14 0 14
T B 3 0 3 7 il -4
2 5 0 0 5 2 13 -11

CLASSIFICA COPPA DISCIPLINA

Purui Giocats

0.00 b

0.00 5

0,00 5

CLASSIFICA FAIR PLAY

FPunti  Giocate Cogfficiente
15,00 ] 3.0000
7.00 b 1.1667
2.00 5 04000
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Ragazzi in Sport di CALCIO A CINQUE Categoria UNDER 14 Girone Unico
RISULTATI DEGLI INCONTRI
Ritorno: 02°Giornata Data eorario Risultato Rigori
13 ASD CANTINE RIUNITE CSI - TALITA KUM-SOLARIA dom 10 mar 13 17:30 6-0 -
Ritorno: 04°Giornata Data eorario Risultato Rigori
17 TALITA KUM-SOLARIA - ORAT. DON ORIONE S. dom 07 apr 13 15:00 3-2 -
18 ASD CANTINE RIUNITE CSI - FUTSAL FBC mar 09 apr 13 18:30 5-5 8-6
PROSSIMO TURNO e RECUPERI
Ritorno: 1°Giornata Data e orario Localita
11 ORAT. DON ORIONES. SEVERINO - FUTSAL FBC gio 11 apr 13 19:00 San Severino M. - Circolo Tennis
Ritorno: 5°Giornata Data e orario Localita
19 ACLIAUDAX MONTECOSARO - ASD CANTINE RIUNITE CSI ven 12 apr 13 19:00 Montecosaro Scalo - Imp. Via Rossini
20 FUTSAL FBC - TALITA KUM-SOLARIA sab 13 apr 13 17:30 Piediripa - | Ludi di Apollo
CLASSIFICA
Squadra Punti Giocate Vime Nulle VRig PRig Perse RetiF Refil5 Difret
ASD CANTINE RIUNITE CS5I 20 7 B 1 1 0 0 i 29 48
ACLI AUDAX MONTECOSARO 15 7 5 0 0 0 2 7a 28 42
TALITA KUM-S0LARIA 12 7 4 0 0 0 3 34 4 -7
ORAT. DON ORIONE 5. SEVERIN 3 7 1 0 0 0 6 21 70 -4
FUTSAL FBC 1 B 0 1 0 1 5 N 65 -34
CLASSIFICA COFPFPA DISCIFLIN A
Sgquadra Prowri Giocate
ASD CANTINE RIUNITE CS5I 0.00 7
ORAT.DON ORIONE 5. SEVERIN 0,00 7
TALITA KUM-S0LARIA 0,00 7
FUTSAL FBC 0.00 6
ACLI AUDAX MONTECOSARO 1.20 7
CLASSIFICA FAIR PLAY
Sguadra FPumti  Gilocate Cogfficiente
ASD CANTINE RIUNITE CSI 20.00 7 28571
ACLI AUDAX MONTECOSARO 14.28 7 2.0400
TALITA KUM-S50LARIA 12.00 7 1.7143
ORAT.DON ORIONE 5. SEVERIN 3.00 7 04286
FUTSAL FBC 1.00 B 0.1667

PROVVEDIMENTIDISCIPLINARI A CARICO DELLE SQUADRE

Squadra Prowedimento comminato edurata
TALITA KUM-SOLARIA Perdita della gara per rinuncia preventiva
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- Alle Societa sportive iscritte
- Ai Componenti la Presidenza e il Consiglio del Comitato
- Ai componenti il collegio dei revisori dei conti
e, p.c.
- Alla Presidenza nazionale CSI
- Alla Presidenza regionale CSI
- Ai Comitati CSI della Regione
LORO SEDE

Oggetto: Convocazione dell’Assemblea ordinaria del Comitato CSI di Macerata

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 77, 79 dello Statuto, & convocata I’Assemblea ordinaria del Comitato
territoriale di Macerata del Centro Sportivo ltaliano:
e in prima convocazione per il giorno 13 aprile alle ore 08.00 presso I'oratorio Don Bosco, Via Don
Bosco 1, Montecosaro Scalo (MC)
e in seconda convocazione per il giorno 14 aprile alle ore 19.00 presso I'oratorio Don Bosco, Via
Don Bosco 1, Montecosaro Scalo (MC)
per discutere e deliberare sul seguente Ordine del Giorno:
1. Verifica dei poteri;
Insediamento degli organismi assembleari;
Rendiconto 2012 e relazione sulla gestione;
Piano e programma predisposto per il 2013;
Dibattito;
Presentazione e votazione di documenti, mozioni;
7. Varie ed eventuali.
Le societa sportive che intendono proporre argomenti da inserire all'Ordine del Giorno, devono farne
richiesta scritta al Comitato almeno 5 giorni prima della data di effettuazione dell’Assemblea e cioé
entro il 9 aprile 2013.
Alla presente ¢ allegato un modello per il conferimento di delega ad altra societa. || numero massimo di
deleghe consentito & 1 per ogni societa.
Presso la segreteria del comitato sono depositati gli elenchi delle societa aventi diritto a voto.
Cordiali saluti.

B

Macerata, li 28/02/2013
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